
 

5/11（土） 14：15～15：00 レズミルズトーン 小森→うみ 

5/12（日） 14：15～15：00 
ボディバランス 

→ボディジャム 
小森→徳田 

5/12（日） 15：15～15：45 グラビティ 小森→徳田 

スタジオ代行・休講のお知らせ 



 
 

4/28（日） 10：00～11：00 体験会の為 奥 2 コース 

スイミングプール レッスン代行・コース制限のお知らせ 


