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☆色が塗られている箇所がフリーコース開放時間です。１コースが窓側４コースがプール出入口側です。
利用可能時間はフリーコース看板をご確認ください。

☆水色の部分はなぎさひろいのレッスンが入る場合がございます。
各自でご確認いただき、レッスンを行っていない場合フリーコースとしてご利用ください。
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