
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/21（土） 15：05～15：50 ボディジャム 徳田→鳥居 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/11（水） 11：15～12：00 
フィンスイム 

エクササイズ 
荒木→本田 

11/11（水） 12：15～13：00 スイム中級 荒木→本田 

11/13（金） 13：45～14：30 スイム初級 荒木→田澤 



 

 

 

10/24（土） 19：00～20：30 体験会準備のため 奥 2 コース 

10/25（日） 10：00～11：00 体験会のため 奥 2 コース 


