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･･･初心者対象 ･･･裸足または靴下で参加

・急遽、担当者及び内容変更となる場合がございます
・当日のレッスン開始１０分前に空きがある場合都度ご参加いただけます

直接インストラクターにご確認ください
※レッスン内容によって定員が異なります

・レッスン開始１０分前までにご入館がない場合キャンセルとさせて
いただきます

【営業時間について】
１２/２９（火）・３０（水）

１０：００～２１：００
１２/３１（木）・

１/１（金）～１/４（月）
休館日

年末特別営業レッスンタイムテーブル

【予約について】
れんらくアプリより

１１/２５（水）ＡＭ９：３０～

紫色 映像レッスン（予約不要）

健康ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ



 


